
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ผนวก ค 
 

   ๑. รายนามโรงเรียนที่เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย  
   ๒. หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพือ่การวิจัย 

               ๓. ภาพการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย     
   ๔. แบบสอบถามเพื่อการวิจัย    

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๖๕ 

 

 ๑. รายนามโรงเรียนที่เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย  
 

ล ำดับ โรงเรียนในสังกัด สพม.เขต ๗ ขนำด จ ำนวนนักเรียน จ ำนวนนักรียน
มัธยมศึกษำปีท่ี ๔ 

๑ โรงเรียนอรญัประเทศ ใหญ่ ๒,๑๑๖ ๔๗๑ 

๒ โรงเรียนตำพระยำ กลำง ๑,๒๖๑ ๑๕๗ 

๓ โรงเรียนทัพพระยำพิทยำ กลำง ๑,๐๔๗ ๑๗๒ 
 

๔ โรงเรียนคลองน  ำใสวิทยำคำร กลำง   ๕๐๔  ๕๗ 

๕ โรงเรียนร่มเกล้ำวัฒนำนคร 
สระแก้ว รัชมังคลำภิเษก 

เล็ก   ๓๗๙  ๖๑ 

๖ โรงเรียนซับม่วงวิทยำ เล็ก   ๓๖๔  ๕๐ 

 รวมทั งหมด       ๕,๖๗๑        ๙๖๘ 
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๒๖๖ 

 

    ๒. หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพือ่การวิจัย 
 

 
 



๒๖๗ 

 

 



๒๖๘ 

 

 
 
 



๒๖๙ 

 

 
 
 

 



๒๗๐ 

 

 



๒๗๑ 

 

 
 
 



๒๗๒ 

 

 
 ๓. ภาพการเก็บข้อมูลเพือ่การวิจัย 
     

โรงเรียนในสังกัด สพม.เขต ๗ บริบทของโรงเรียนท่ีไปเก็บข้อมูลกำรวิจัย 
 
๑.โรงเรียนอรัญประเทศ 

 
 
 
๒.โรงเรียนตำพระยำ 

 

๓.โรงเรียนทัพพระยำพิทยำ 

 
 
 
๔.โรงเรียนคลองน  ำใสวิทยำคำร 

 
 
๕.โรงเรียนร่มเกล้ำวัฒนำนคร 
สระแก้ว รัชมังคลำภิเษก 

 
 
 
๖.โรงเรียนซับม่วงวิทยำ 
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๒๗๓ 

 

๔. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย เรื่อง กระบวนการพัฒนาตนตามหลัก                   
พุทธจิตวิทยาเพ่ือการต่ืนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

เรียน  ผู้ตอบแบบสอบถำมทุกท่ำน 
 
 ด้วย พระครูพิมลปัญญำนุยุต (บุญทำ อินต๊ะปัญญำ) เป็นนิสิตระดับปริญญำดุษฎี
บัณฑิต  สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย   อยู่ระหว่ำง
ด ำเนินกำรท ำดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้” 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เพื่อศึกษำกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธธรรมและจิตวิทยำเพื่อ
กำรต่ืนรู้ ๒) เพื่อสร้ำงโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้ และ          
๓) เพื่อตรวจสอบควำมตรงและน ำเสนอโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมแนวพุทธจิตวิทยำ
เพื่อกำรต่ืนรู้ โดยมี ๑. ผศ.ดร. สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ประธำนกรรมกำร  ๒. ดร.ล ำพอง กลมกูล 
กรรมกำร เป็นอำจำรย์ ท่ีปรึกษำ ในกำรนี ผู้วิ จัยจึงขอควำมอนุ เครำะห์จำกผู้ทรงคุณวุฒิ         
ช่วยตรวจสอบ ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของข้อค ำถำม โดยได้แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี   

ตอน ท่ี  ๑  แบบสอบถำม เกี่ ย วกับข้ อมู ล ท่ั ว ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม              
จ ำนวน ๔ ข้อ 
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถำมเกี่ยวกับกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำ               
เพื่อกำรตื่นรู้   
 ขอขอบคุณเป็นอย่ำงสูงส ำหรับควำมอนุเครำะห์ในกำรตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้           
ในกำรวิจัยครั งนี   
                  

                                                                               
                                                                               เจริญพร 

 
               พระครูพิมลปัญญำนุยุต (บุญทำ อินต๊ะปัญญำ) 

                นิสิตดุษฎีบัณฑิต   สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ 
                มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

 



๒๗๔ 

 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัยเร่ือง 
“กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้” 

ค ำชี แจง  แบบสอบถำมนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำกระบวนกำรพฒันำตนตำมหลักพุทธธรรมและ
จิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้ แบบสอบถำมชุดนี แบ่งออกเป็น  ๓   ตอน ดังต่อไปนี  
  ตอนท่ี  ๑  ข้อมูลสถำนภำพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
  ตอนท่ี  ๒  กระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้ 
 

ผู้วิจัยขอควำมร่วมมือจำกท่ำนได้โปรดตอบแบบสอบถำมทุกข้อตำมควำมเป็นจริง ค ำตอบ
ของท่ำนจะเก็บไว้เป็นควำมลับ โดยจะใช้ประโยชน์ต่อกำรวิจัยเท่ำนั น  ขอขอบพระคุณท่ำนเป็นอย่ำง
สูงมำ ณ โอกำสนี  
 
ตอนที่  ๑  ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเครื่องหมำย ✓ ลงใน    หน้ำข้อควำมท่ีตรงกับสภำพท่ีเป็นจริงของท่ำน 
 
๑.  เพศ   ชำย   หญิง 
๒.  ขนำดโรงเรียน 
      ขนำดเล็ก 
      ขนำดกลำง 
      ขนำดใหญ่ 
      ขนำดใหญ่พิเศษ 
๓. ท่ีอยู่อำศัย    
     ในเขตเทศ 
     นอกเขตเทศบำล    
๔. สถำนะทำงครอบครัว 
   อำศัยอยู่กับพ่อ แม่  

 อำศัยอยู่กับพ่อ หรือ แม่  
 อำศัยอยู่กับญำติ   
 อยู่หอพัก 
 อื่นๆ ระบุ......................................................... 
 

 



๒๗๕ 

 

ตอนที่  ๒  กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ 
 ค าช้ีแจง   แบบสอบถำมเพื่อกำรศึกษำนี  จัดท ำขึ นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำกระบวนกำร 
พัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้  แบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
(Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย และน้อยท่ีสุด 
  ขอให้พิจำรณำว่ำ อิทธิพลของควำมสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีส่งผลต่อสุขภำวะทำงปัญญำของ
วัยรุ่นจังหวัดบุรีรัมย์อยู่ในระดับใด โปรดท ำเครื่องหมำย  ✓ ลงในช่องระดับกำรปฏิบัติงำนท่ีเป็นจริง
และตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำน โดยมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำดังนี  
  ๕   หมำยถึง  มีควำมคิดเห็นต่อกำรด ำเนินงำนในระดับ มำกท่ีสุด 
  ๔         หมำยถึง  มีควำมคิดเห็นต่อกำรด ำเนินงำนในระดับ มำก 
            ๓   หมำยถึง  มีควำมคิดเห็นต่อกำรด ำเนินงำนในระดับ ปำนกลำง 

๒      หมำยถึง  มีควำมคิดเห็นต่อกำรด ำเนินงำนในระดับ น้อย 
 ๑        หมำยถึง  มีควำมคิดเห็นต่อกำรด ำเนินงำนในระดับ น้อยท่ีสุด    

ตัวอย่ำงกำรตอบแบบสอบถำม  
     

 
ข้อ 
ท่ี 

 

ข้อค าถาม 

ระดับกำรด ำเนินกำร 
มำ

กที่
สุด

(๕
 

มำ
ก 

ปำ
นก

ลำ
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

๑ ฉันรู้เป้ำหมำยในกำรด ำเนินชีวิต  ✓    

จำกตัวอย่ำงแสดงว่ำ ฉันรู้เป้ำหมำยในกำรด ำเนินชีวิตในระดับมำก  
 
 

ข้อ 
ท่ี 

 

ข้อค าถาม 

ระดับกำรด ำเนินกำร 

มำ
กที่

สุด
 

มำ
ก 

ปำ
นก

ลำ
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 การพัฒนาตนให้รู้จักตนเอง      

๑ ฉันรู้เป้ำหมำยในกำรด ำเนินชีวิต      
๒ ฉันรู้ข้อดีในตัวตนของฉัน      
๓ ฉันแสดงควำมรู้สึกท่ีเป็นตัวตนโดยไม่เสแสร้ง      



๒๗๖ 

 

 
ข้อ 
ท่ี 

 

ข้อค าถาม 

ระดับกำรด ำเนินกำร 

มำ
กที่

สุด
 

มำ
ก 

ปำ
นก

ลำ
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

 การพัฒนาตนให้รู้คุณค่าตนเอง      
๔ ฉันพยำยำมพัฒนำตนเองให้ดีขึ น      
๕ ฉันสำมำรถท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยอย่ำงมีประสิทธิภำพ      
๖ ฉันมีควำมรับผิดชอบในส่ิงท่ีฉันท ำเสมอ      
 การเข้าใจตนเอง      

๗ ฉันมักรู้เป้ำหมำยก่อนท่ีจะท ำอะไรเสมอ      
๘ ฉันรู้ข้อบกพร่องของตนเอง      
๙ ฉันรู้จักบทบำทและหน้ำท่ีของฉันเป็นอย่ำงดี      
 การด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ      

๑๐ ฉันสำมำรถประยุกต์ส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้      
๑๑ ฉันรับผิดชอบงำนท่ีครูมอบหมำยให้ได้เป็นอย่ำงดี      
๑๒ ฉันช่วยพ่อแม่ท ำงำนตำมควำมสำมำรถท่ีฉันท ำได้      

 พัฒนาด้านศีล : วาจาชอบ      
๑ ฉันพูดจำสุภำพอ่อนโยนต่อทุกคน      
๒ ฉันเคยพูดยุยงให้ผู้อื่นเข้ำใจผิดกัน      
๓ ฉันมักตอบโต้ผู้อื่นด้วยค ำพูดท่ีหยำบคำยและรุนแรง      
 พัฒนาด้านศีล : การงานชอบ      

๔ เมื่อฉันกระท ำผิดฉันกล้ำยอมรับควำมผิดนั นเสมอ      
๕ ฉันมีควำมเอื ออำทรและช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ      
๖ ฉันเคยเข้ำร่วมกิจกรรมในโครงกำรส่งเสริมจริยธรรม      
 พัฒนาด้านศีล : เลี้ยงชีพชอบ      

๗ ฉันแบ่งปันผู้อื่นในกำรบริโภคใช้สอย      
๘ ฉันใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและอดออมอยู่เสมอ      

๙ ฉันบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ อยำ่งเห็นคุณค่ำและพอเพียง      
       

 พัฒนาด้านสมาธิ : พยายามชอบ      
๑ ฉันมีควำมเพียรพยำยำมในกำรกระท ำส่ิงต่ำงๆ ให้ถูกต้องเสมอ      



๒๗๗ 
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๒ ฉันพยำยำมแก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึ นได้จนส ำเร็จ      
๓ ฉันพยำยำมท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยจนส ำเร็จตำมเป้ำหมำย      
 พัฒนาด้านสมาธิ : สมาธิชอบ      

๔ ฉันเคยฝึกสติ ภำวนำด้วยตนเอง      
๕ ฉันมีควำมเช่ือมั่นในตัวเองเสมอ      
๖ ฉันสำมำรถใช้สมำธิช่วยคลำยควำมกังวลใจและควำมทุกข์ใจได้      
 พัฒนาด้านสมาธิ : สติชอบ      

๗ ฉันใช้กำรฝึกสติเพื่อควบคุมตัวเองอยู่เสมอ      
๘ ฉันมีสติในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ      
๙ ฉันสำมำรถใช้สติควบคุมอำรมณ์ของตนเองได้      
 พัฒนาด้านปัญญา : ด าริชอบ      

๑ ฉันคิดว่ำฉันควรท่ีจะหักห้ำมใจตนเองในส่ิงท่ียั่วยุได้       
๒ ฉันมีควำมรู้สึกสะใจเพื่อนเมื่อมีกำรตอบโต้กันด้วยควำมรุนแรง      
๓ ฉันคิดพยำบำท ผูกใจเจ็บ หรือปองร้ำยผู้อื่นท่ีท ำให้ฉันเกิดควำมไม่

พอใจ 
     

 พัฒนาด้านปัญญา : เหน็ชอบ      
๔ ฉันเห็นว่ำกำรพึ่งพำตนเองในกำรท ำงำนและกำรเรียนมีควำม

จ ำเป็นอย่ำงยิ่ง 
     

๕ ฉันเข้ำใจปัญหำหรือควำมทุกข์ท่ีเกิดขึ นในชีวิต และสำมำรถ
แก้ปัญหำได้อย่ำงมีสติ 

     

๖ ฉันเช่ือมั่นในตนเองว่ำจะเอำชนะปัญหำและอุปสรรคในชีวิตได้      
 

๒.กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ 
 ความน่ารัก      

๑ ครูดูแลเอำใจใส่ฉันอยู่เสมอ      
๒ ครูเป็นกันเองกับฉัน      
๓ ครูพูดกับฉันด้วยถ้อยค ำท่ีสุภำพอ่อนโยน      



๒๗๘ 
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 ความน่าเคารพ      
๔ ครูให้ควำมเสมอภำคแก่นักเรียนทุกคน      
๕ ครูเป็นตัวอย่ำงท่ีดีอยู่เสมอ      
๖ ครูมีควำมหนักแน่นและมั่นคง      
 ความน่ายกย่อง      

๗ ครูมีควำมรับผิดชอบเป็นที่ยกย่องของฉัน      
๘ ครูมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรสอน      
๙ ฉันภูมิใจในครูของฉัน      
 เป็นที่ปรึกษาที่ดี      

๑๐ ครูเข้ำใจควำมรู้สึกของฉัน      
๑๑ ครูมีควำมจริงใจต่อฉัน      
๑๒ ครูเป็นท่ีปรึกษำท่ีดีของฉัน      

 อดทนฟังถ้อยค า      
๑๓ ครูอดทนต่อกำรซักถำมข้อสงสัย      
๑๔ ครูยินดีรับฟังค ำปรึกษำของฉัน      
๑๕ ครูรับฟังค ำวิพำกษ์วิจำรณ์ของฉันเสมอ      

 ซับซ้อนได้      
๑๖ ครูสอนเรื่องยำกให้เข้ำใจได้ง่ำย      
๑๗ ครูสำมำรถตอบค ำถำมให้ฉันคลำยควำมสงสัยได้      
๑๘ ครูสำมำรถอธิบำยแนวทำงไปสู่กำรปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้      

 ไม่แนะน าทางเสื่อมเสีย      
๑๙ ครูไม่เคยแนะน ำฉันไปในทำงเส่ือมเสีย      
๒๐ ครูคอยแนะน ำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เสมอ      
๒๑ ครูส่งเสริมให้บ ำเพ็ญประโยชน์เกื อกูลผู้อื่นเมื่อมีโอกำส       

๓.การต่ืนรู้ 
 รู้      

๑ ฉันรู้สภำพปัญหำหรือควำมต้องกำรในกำรด ำเนินชีวิต      



๒๗๙ 
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๒ ฉันรู้สำเหตุท่ีท ำให้เกิดปัญหำในชีวิตของฉัน      
๓ ฉันรู้ว่ำฉันจะจัดกำรกับปัญหำนั นอย่ำงไร      
๔ ฉันใช้เป้ำหมำยในกำรจัดกำรกับปัญหำต่ำงๆ       
๕ ฉันรู้ว่ำฉันมีสติกับส่ิงท่ีก ำลังท ำอยู่ในปัจจุบัน      
 ต่ืน      

๖ ฉันพยำมยำมหำสำเหตุท่ีแท้จริงของปัญหำโดยไม่คิดเอำเองตำมใจ
ชอบ 

     

๗ ฉันมักแก้ปัญหำโดยพิจำรณำจำกสำเหตุของปัญหำนั น       
๘ ฉันมักก ำหนดแนวทำงในกำรแก้ปัญหำไว้หลำยแบบ      
๙ ฉันจะเลือกใช้วิธีท่ีดีท่ีสุดในกำรแก้ปัญหำ      

๑๐ ฉันปฏิบัติตำมเป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว้ในกำรด ำเนินชีวิต      
 เบิกบาน      

๑๑ ฉันมั่นใจว่ำทุกปัญหำมีทำงออกเสมอ      
๑๒ ฉันพอใจกับส่ิงท่ีฉันเป็นอยู่      
๑๓ ฉันเข้ำใจควำมเป็นจริงของชีวิต      
๑๔ ฉันภูมิใจในกำรตัดสินใจแก้ปัญหำ      
๑๕ ฉันมีควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิต      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


